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Resumen Ejecutivo

Resultados ANO 2019

La Instancia por la salud y el desarrollo de las mujeres, cumple 13 afios de trabajo en el
afno 2019. Inicié como una oportunidad para la participacion de la sociedad civil a través
de estrategia para el monitoreo al cumplimiento de las politicas publicas y el marco legal
en salud sexual y reproductiva en Guatemala.

Esta memoria de labores, se presenta en el marco de la rendicion de cuentas de la ISDM
hacia sus integrantes, audiencias y ciudadania en general.

Dentro de sus principales logros destacan:

Implementar el proyecto "Prevencién, promocién y atencién integral a nifas,
adolescentes y mujeres en salud sexual y reproductiva”, con fondos asignados en el
presupuesto de Ingreso y Egresos del Estado, Decreto 25-2018 a través del MSPAS.

Colocar y mantener dentro de la agenda publica y politica la tematica de salud
sexual y reproductiva, maternidad saludable, la planificacién familiar, prevencién
de embarazos en adolescentes, prevencién y atencion a la violencia sexual.

Presentacion de la iniciativa 5342 Ley Nacional de Vacunacién (en coordinacién
con la Comisidn nacional practica de inmunizaciones CONAPI, cuenta dictamen
favorable de la Comisién de Salud, 6-12-17), una prioridad para el afio 2019 es su
aprobacion.

Mejor vigilancia de la muerte materna (MM) a través de la participacién de los
OSAR departamentales en los comités de analisis de MM, la participacion de
OSAR Guatemala en la Comisidn multisectorial para la Maternidad Saludable,
propuesta de monitoreo al Plan Nacional de reduccidn de la muerte materna
neonatal 2015-2020, desde la CMPMS.

Elaboraciéon el manual de gestién para las casas maternas (basado en la
experiencia de la casa materna Hogar Dulce Espera de Salama Baja Verapaz),
como un aporte del Ministerio de Salud a los gobiernos locales y organizaciones
de sociedad civil.

Construccién del PLANEA 2017-2022 a través del Gabinete de Desarrollo Social,
liderado por la vicepresidencia. OSAR es parte del grupo responsable del
monitoreo a este PLANEA (iniciard en el afio 2019)

Mejorar la prevencion del cancer cervico uterino en Guatemala, a través del
tamizaje por ADN HPV (tecnologia de punta, costo-efectiva) e introduccién de la
vacuna de ADN HPV (tetravalente, el MSPAS comprd 200,00 dosis a través fondo
rotatorio de OPS, iniciard aplicacion en nifas 10 afios escolares en el afio 2018.
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- Implementacion del Plan de misoprostol para reducir la muerte materna por
hemorragia posparto en parto domiciliar (retencion de placenta) en el drea norte
de Huehuetenango (municipios de San Juan Ixcoy, San Miguel Acatan, San Pedro
Soloma, Santa Eulalia, San Mateo Ixtatan, Santa Cruz Barillas)

- Referente nacional e internacional en cifras e informacién sobre salud sexual y
reproductiva (muerte materna, embarazos en nifias y adolescentes, violencia
sexual)

- Impulso al programa de empoderamiento para nifias y adolescentes, (8 grupos
en 3 departamentos, 300 participantes)

- Campafnade comunicacién para la prevencion de la violencia sexual infantil. Libro
de Tere y Libro der Sebas.

PROYECTO: " PREVENCION, PROMOCION Y ATENCION INTEGRAL A
NINAS, ADOLESCENTES Y MUJERES EN SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA", CON FONDOS ASIGNADOS EN EL PRESUPUESTO DE
INGRESO Y EGRESOS DEL ESTADO, DECRETO 25-2018 A TRAVES DEL
MSPAS.

Durante el aflo 2019 la ISDM desarrollé con fondos del Estado, el presente proyecto,
beneficando a una poblacién de nifias, adolescentes victimas/sobrevivientes de violencia
sexual de los departamentos de Huehuetenango y Alta Verapaz.

El modelo seguido en Huehuetenango fue la referencia por los distritos de salud , es
importante mencionar que este departamento ocupa el 1er lugar en casos de embarazos
en adolescentes y nifas, muerte materna y desnutricién a nivel nacional. Fueron
importantes los casos referidos por el distrito de Jacaltenango y Barrillas.

En Alta Verapz se hizo la coordinacion a traves del programa de salud Mental, para
apoyar el que las VSVS' (104 nifias y adolescentes) pudieran asistir a su terapia
psicoldgica, en forma individual o bajo la metologia grupal.

Se brindaron seminarios especializados en violencia sexual, abordaje género sensitivo a
personas de sociedad civil, institucionales en  Baja Verapaz, Alta Verapaz vy
Huehuetenago. A través de esta capacitacion se fortalece el cumplimiento de la normay
la calidad de atecidn a las mujeres.

En el siguiente cuadro se presentan las beneficiarias, servicios y costos.

! victimas sobrevivientes de violencia sexual



Avance Fisico de la Ejecucion Avance Financiero de la Ejecucion

Unidad

de Cantidad Monto (en Quetzales)
No. Metas

Medida
. Total Total .
@ Programada | Ejecutado % de Ejecutado % de

. . Programado Transferido . .,
Anual Acumulado | Ejecucion Acumulado Ejecucion
Anual Acumulado

Apoyo integral de
calidad a niflas y
1 adolescentes persona 350 384 110% Q.319,200.00 | Q319,200.00 | Q 272,141.67 85%
victimas de
violencia sexual o
embarazadas

Apoyar la
implementacion de
lineamientos,
normas, protocolos
2 |yestategiaspara | perong | 1900 2043 108% | Q680,800.00 | Q680,800.00 | Q 727,858.33 107%
reducir el riesgo
obstétrico y
contribuir a la
reduccion de
muerte materna
neonatal

Totales: 2250 2427 Q1,000,000.00 | Q1,000,000.00 | Q 1,000,000.00

El proyecto contempla la provision de misoprostol para reduciri la muerte materna

secundaria a hemorragia posparto por retencién de placenta. En Huehuetenango ha
dado como resultado lareduccion de 20 Muertes Maternas, se ha provisto a 500 mujeres
posparto.?

En Alta Verapaz se capacitd a todo el personal institucional de 5 distritos de salud y 300
comadronas para el uso de misoprostol, la distibuciéon se realizéd en diciembre
(medicamento) serd en el ano 2020 que inicia la provisién a mujeres posparto.

= = PUESTO DE SALLD”

2 https://youtu.be/BE-wAleXHyc. video. producido por el proyecto Comadronas y su aporte a la reduccion de
la MM en Huehuetenango.
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INCIDENCIA POLITICA

ISDM establecié un plan de trabajo con Comision de Salud del Congreso, para monitorear
el 15% del impuesto a bebidas alcohdlicas, logrando la inversion del 52% del impuesto, no
se asegura el abastecimiento de métodos anticonceptivos. Se realizaron 5 reuniones
dentro del congreso con la finalidad de monitorear el uso de este recurso. Durante el afio
2019 no se compraron métodos anticonceptivos, lo cual coloca al MSPAS en riesgo de
desabastecimiento para junio del afio 2020.

Se logré la aprobacion de la guia nacional de anticonceptivos para adolescentes
(noviembre del 2018), aunque aun no ha sido implementada.

La primera accidon realizada fue un mapa de poder, y el proceso de acercamiento e
incidencia con las nuevas autoridades para lograr el reconocimiento y continuidad de los
avances en salud sexual y reproductiva.

Como resultado ISDM cuenta con un mapa de actores a nivel nacional y local que se va
modificando segun la dindmica politica. En
Se apoya la construccion y presentacion de:

- Apertura de observatorio municipales en San Miguel Acatan, San Pedro Soloma,
Observatorio del area Ixil en Quiché.

- Instalacion del OSAR Juvenil con participacion de 50 adolescentes y jovenes de 5
departamentos.

- Monitoreo a los servicios de planificacion familiar en Guatemala.

-Monitoreo al 15% del impuesto a bebidas alcohdlicas destinadas a salud sexual y
reproductiva afio 2015.



- seguimiento a casos emblematicos de embarazos secundarios a violencia sexual (nifias
menores de 15 anos)

Memoria Fotografica

Reuniones de rendicion de cuenta Congreso de la Republica, utilizacion
del 15% del impuesto a bebidas alcohdlicas dedicadas a SR incluyendo
planificacion familiar.

Campafa veo, veo la oportunidad, para socializar el reglamento del
Organismo judicial, para autorizar un matrimonio entre adolescente de
16 o 17 anos (causa fundada).

Monitoreo a los servicios de planificacion familiar en Guatemala.

- seguimiento a casos emblematicos de embarazos secundarios a
violencia sexual (nifias menores de 15 afos)



© (% Qs &

Ministerio de Salud @ @... -1h
e - #AccionesDeSalud | Autoridades
de la Direccién de Area de Salud
de #Huehuetenango presentaron
la sala situacional de mortalidad
materna en una reunién con la
asamblea de #0SAR, con la
finalidad de definir estrategias en
conjunto para la reduccion de
tasas de mortalidad materna.

Carlos E. Soto M. y 4 mas
) i Qs &

Campafia de comunicacién " El libro de Tere"
"si mi mama, me hubiera leido este librito..." "Por eso a las nifas no se les toca..." son
algunos de los comentarios sobre el libro de Tere y el libro de Sebas, herramientas que
forman parte de la campafia de prevencidn de la violencia sexual infantil, "Protégeme"
desarrollados por el Observatorio de salud sexual y reproductiva OSAR en el marco del
consorcio Ixogqib.

A través de 8 mensajes sencillos: Mi cuerpo es mio, me pertenece y nadie debe tocarme;

Si algo no me gusta, debo contarlo a una persona a la que le tenga confianza; Decir no,
huir y pedir ayuda, estos los han logrado alcanzar a 28 millones de personas en la red
social FB, han sido compartidos 3.4 millones de veces, Gobiernos y Secretarias de
México, Colombia, Paraguay, Panama, Honduras, Ecuador han solicitado autorizacion
para utilizar y contextualizar el Libro de Tere para sus programas de educacion y
prevencion de la violencia sexual infantil.

El éxito de los materiales se debe a la identificacidn de las situaciones de vulnerabilidad
y riesgo, los cuales se basan en las vivencias y situaciones de peligro que han tenido que
enfrentar las nifias/os victimas de violencia sexual, se han adaptados a la comprensién
de nifias/os a partir de los tres afios, y logran el impacto deseado de identificar
situaciones de peligro y buscar ayuda. Asi mismo en la auto identificacion de madres,
padres, familia y comunidad en su rol protector hacia las nifias/os.

Los libros se encuentran disponibles en: Libro de Tere: https://youtu.be/ldYS1mkNsVs

Libro de Sebas: https://youtu.be/CA0Zn-ZybLw



EL LIBRO DE SEBAS EL LIBRO DE TERE

PROTEGEME

PROTEGEME

Osar continda siendo un referente a nivel nacional e internacional en datos, casos y

Monitoreo de medio 2018

estadisticas sobre SSR.

g oy en Guatemala se con-
E memora el dia de nuestras

ninas y ninos, el cual fue
concebido para reconocer y recordar
los derechos de la nifiez, los cuales
surgen tras las crueles consecuencias
de la Primera Guerra Mundial, en

durante 1914 -1918. De ahi se remonta

la celebracién e impulso a nivel mundial

para destinar una fecha y dia para dedi-

carlo a la nifiez, en pro de pregonar y re-

cordar alos Estados la prioridad y respon-

sabilidad que deben dar a todo derecho y
idad de d 1o d. >

que todos los dfas procuran para sus hi-
jas e hijos, brindéndoles lo necesario para
que puedan desarrollarse en condiciones
que les permitan desarrollar sus faculta-
des psiquicas y fisicas necesarias para su
crecimiento integral, como brindar tam-

seguridad, alimen-
tacion y todo derecho al que una nifia y
nifio poseen.

Sin embargo, existe una terrible rea-
lidad en nuestro pais, si, una grave des-
atencién e incumplimiento por parte del
Estado a nuestra nifiez, y es que celebrar
ddiad i =
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de ellos, acien-

Stu
Velasco

stuvelascoprospectiva@gmail.com

cuada, con una cobertura de salud bisica,
con educacién como base de desarrollo,

Realidades en el dia de nuestra nifiez

entre ellas cinco nifias de diez afios,
nueve nifias de once afios, cincuen-
ta y nueve nifias de doce aiios, dos-
cientas treinta y siete de trece afios y
mil diecisiete de catorce afios (Osar
Guatemala). Esta también es una rea-
lidad de nuestra nifiez, sin mencionar
qué hay detrés de cada caso, y qué tipo
de cuidado y atencion tienen estas nifas-
‘madres y sus bebés por parte del Estado.
Del aiio 2016 a abril de 2018, en Méxi-
<o fueron detenidos 68 mil 409 nifios de
los cuales el 91% fueron deportados Cen-
troamérica, (Unicef Informe Desarraiga-
dos en C Del aiio 2010 al

embarazadas producto i y
muchos otros ejemplos que estdn presen-
tes en nuestro

Si en Guatemala la cifra de DESNU-
TRICION CRONICA INFANTIL EN
NINAS Y NINOS MENORES DE CIN-
CO ANOS ES DEL 465 por ciento,
(Oacnudh) es decir alrededor del 50%
de nuestra nifiez esti siendo condena-
da a que su cerebro no se desarrolle y

intelectuales jan

2018, en Guatemala contindan desapa-
recidos 9 mil 339 nifias y nifios (Unidad
del Sistema Alba-Keneth).
Esta es nuestra realidad frente a nuestra
nifiez guatemalteca, y es ahi en donde el

jamis
dores

De enero a julio del presente aiio se
un mil naci-

mdemﬂudcnﬂuynzlquu-

de di
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EN NINAS Y ADOLESCENTES

A julio, OSAR reporta mas de 61 mil casos de embarazos

FOR DENS ALK
S0 W XA

Entre enero v fulio de este ariv,
¢l Observatorio de Salud Repro-
ductiva (OSAR) rcporta 61 mil

15 v 19 aiios, migntras que 2 mil
10 se dieron en nifss entre los
107 los 14 aios. El OSAR enfati-
2 que un embaraza entre 10 (4
ailos se tratade un defifo de vio-

a escuel, pricticas culurale, ¢l
rolssigoado a mueres son losprin-
cipales causantes deestos casos.
“Al hablar de casos, hablamos de
e esuests del Etad s me-
Al

686 casos de cmb cn miflas  laciéis por nde b pen,  naca
1y los 19 ch final se identifican hs casos. hay
aos, 1o que reflfa un sumenta  mango, Altx Verapar y Guatemala  denncias y toda parece que seen

de 5 mil casos comparados con el
: 005 Lo e v

son fos que egistran ks mds altos
Sl v -

De ente total de casos de emba-
Taz0s, 59 mil 584 embarazos se
dieron en adolescentes entre los

Introduccion del tamizaje ADN HPV (110,000 pruebas) en 4 departamentos. Introduccién
de la vacuna del VPH, prevencidon primaria niflas entre 10-14 afios. Fortalecimiento
competencias del personal y equipo, estrategia ver y tratar a nivel local, termo

nifies y adulescentes.
OSAR refers que fictores socia-
fes como l pobreza, el o acceso

coagulacion.

foca e b pensceucitn penal” dijo

Mirna Montenegro, directora de

OSAR, agregando que a s nias

victimas se les debe en cuanto
Sk e ot G

afios son

Prevencion de cancer cervico uterino

GUATEMALA

Inauguracién de clinica para tamizaje y tratamiento de lesiones
precursoras de cancer cérvico-uterino, en la maternidad de la

Comparativo de cobertura alcanzada, Nivel Nacional
y sitios de implementacién de 3 métodos de tamizaje

MALA

zona 13

Imagen 1. Inauguracién e fa liica de tamizeje y tratamiento de céncer

Genvicouterino, con ef apoyo de ISDM, sepliembre de 201

2015-2018

* Nivel Nacional

Método 2015 2016 2017 2018 Total Método Total

IVAA | 907 | 495 | 5498 | 798 | 7,698 [Tamizado | 90,055
PAP | 18,298 | 25,568|32,056| 6,435 | 82,357 |PO 2,644,837
Total | 19,205 | 26,063 37,554 | 7,233 | 90,055 |Cobertura

* Cuatro DAS

Método 2015 2016 2017 2018 Total Método Total
VPH 9648 | 29428 | 34720 | 10350 | 84,146 |Tamizado 150,475
IVAA 240 | 5385 | 1275 | 407 7,307 _|PO 562,479

PAP 12797 | 21352 | 15593 | 9280 | 59,022 |Cobertura
Total 22685 | 56165 | 51588 | 20037 | 150,475

Fuente: SIGSA

*Datos aflos 2016 al 2018 suletos a camblos

Actuallzacién 2010 al 2016 con reglstros a la semana 16 (al 22 de abril 2017).
Actualizacién 2017 a la semana 2 2018 (al 13 de enero)

Actualizacién 2018 3 la semana 21 2018 (al 26 de mayo)

de unidades de salud.

Guia de Atencidn
Integral para la
prevencion, deteccion y
tratamiento de lesiones
precursoras del cancer
de cuello uterino

Protocolo de
investigacion costos
métodos de tamizaje

GUATEMALA

Guias De Atencion Integral

ParaLa

y
De Leslones Precursoras Del Cancer De Cuelio Uterino
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Guia informativa para
maestros: Vacunemos para Trifoliar: Prevengamos el cancer de
prevenir el cancer de matriz: matriz
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Objetivos de la estrategia

Prevencion de embarazo en adolescentes

Exposicion y presentacion Vidas robadas: Nifias teniendo nifios. Con el propdsito de
sensibilizar y concienciar sobre las causas e impacto de la violencia sexual o el embarazo
en adolescentes, OSAR utiliza las fotografias de la foto reportera Linda Forsell, para
generar procesos de discusion, didlogo y toma de decision para prevenir y atender el
embarazo en nifias y adolescentes. Se ha trabajado en 8 departamento con un alcance
de 1,200 personas.

VULNERABILIDAD
DE LAS NINAS

VIOLENCIA
SEXUAL

“Ellos me dicen que los hombres valen

. S, EL PESO DE LAS CREENCIAS
mas que las mujeres

10



EL PESO DE

Participacidn en mesa prevenir con educacion y mesas del PLANEA 2018-2022

ACTUE

11



